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Nombre del encuentro: Encuentro de familias - Una Vejez sin abandono

~

3 Acompanante social a cargo de la digitacién: ___Fernanda Jiménez

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Llevar a cabo espacios de comunicacién, escucha, vinculacion y participacién con las redes de apoyo familiar, social e interinstitucionales_que contribuyan al

cesarrolio ce |a persona Mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS - -

1_Generar espacios con las redes familiares y/o sociales que permitan fortalecer las_relaciones y vinculos afectivos, mediante encuentros mensuales, contactos

presencizles o telefonicos y ejercicios de corresponsabilidad

2 Facitar acciones con los referentes familiares y/o sociales a partir del reconocimiento de los recursos para mejorar las relaciones entre si, resignificando |a

h'storia ce vida generando nuevos relatos que posibiliten comprensiones altemas de las situaciones.

3_Utihzar herramientas de informacion y comunicacion donde se brinde orientacidn y acompafamiento a los referentes familiares y/o sociales frente al manejo de la

enfermedad y las situaciones presentadas durante su estadia en el servicio.

3.3. METODOLOGIA

Para dar nicio a la actividad con anterioridad se ha llevado a cabo convocatoria a las reddes de apoyo familiares y/o sociales por medio de contacto telefénico.

presencial y via whatsapp, con la finalidad de generar procesos de corresponsabilidad y participacion en la actividad programada.

Al ingresar las redes familiares y redes sociales se van organizando en el espacio establecido para el desarrollo de |a actividad, la cual serd un picnic familiar,

para esto se lleva a cabo la logistica necesaria y el desplazamiento de las personas mayores hacia el espacio abierto.
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Se da inicio con un saludo de bienvenida a los presentes dando a conocer el obejtivo de la actividad y |la programacion de acuerdo a la orden del dia establecida

con el apoyo interdisciplinario de la comunidad de cuidado.

Dzndo apenura a |a actividad el area de trabajo social y el area de gerontologia realizan la cualificacion a las familias encaminada al acuerdo 564 de 2011 por el

cual se establece la celebracidn del mes del envejecimiento y la vejez en Bogota D.C. siendo uno de los espacio para realizar |a actividad con las redes familiares

y/o sociales con las personas mayores que se encuentran en la comunidad de cuidado en un ejercicio de corresponsabilidad, para esta actividad tambien se

lleva a cabo la socializacion de |a ley 1850 de 2017 |a cual genera un proceso de sensibilizacion sobre la prevencion de violencias, transformacion de imaginarios

adversos contra las personas mayores. En este espacio se sensibilizacion y reflexion las redes que participan llevan a cabo sus aportes especialmente en &l

tema de corresponsabilidad y prevencién del abandono

Teriendo en cuenta lo antenor se realiza una actividad de la busqueda de los huevos de oro, donde por la zona abierta se han ubicado 20 huevos y tres de ellos

tenen en el interior 3 formas de ejercer abandono contra las personas mayores; esta actividad es Iidico pedagdgica donde las familias y reds sociales tendran

MOMENTO

la mision de buscar los huevos escondidos y posteriormente socializar al resto del grupo los conceptos que manejan frente al tema y son fortalecidos por el

CENTRAL

~
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4rea Qe trabajo social y gerontologia generando reflexion y compromiso

Lueao Oe la aclividad anterior se procede a la presentacion de cada una de las familias participantes en el picnic quiénes compartiran con las personas

33

mayores y los demas integrantes del grupo alimentos sugeridos por el drea de nutricion de acuerdo a los parametros establecidos.

Lueno s& qenera un espacio de reflexion por via auditiva donde se logra conocer la historia del "Tazén de Madera", generando sensibilizacion en el cuidado de las

personas mayores donde la familia es el pnmer respondiente para garantizar el bienestar integral en todas las dimensiones de la persona mayor.

Fosteriormente se realiza una presentacion aristica y cultural por medio de la articulacion realizada con un grupo de danza compuesto por mujeres mayores de

Iz policie nacional ouienes presentan 3 balles colombianos

Fara finalizar 1a actividad se lleva a cabo la participacion de las personas mayores con talentos artisticos especialmente en danza y canto teniendo la oportunidad

0€ contnbuir y expresar senimientos de acuerdo al espacio en el que se encuentren

A Se genera un espacio donde de pregunlta a las familias y personas mayores si la actividad y los conocimientos adquirndos fueron de su apreciacion y de

Hwunoamientos nuevos para €l proceso de cualificacion en el tema de abandono, por lo antenor se observa que las 18 redes que participaron en la actividad

MOMENTO

refieren ayrado pof la actividad desarrollada donde tuvieron la oportunidad de conocer un nuevo tema y generar mayor acarcamianto con sus famihares

cortnbuy endo al proceso de corresponsabilidad

3.4 RECURSOS

Mesas Recursos Humanos
sillas Profesional del area social y artes
Balle Parsonas mayoies e —
Cables e conexion ohigonos
internet huavos do colorms mantalaes

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El grupo de familias pamicipantes y las pelbonas mayores en su totalidad manifestaron un impacto positivo tonte a 12 actividad roalizada ol dia do hoy ya que

lograron afianzar las relaciones con sus faimiliarey y con la comunidad de cuidado generando un mayor grado do coirespansabilidad dontio de 10s procesos iealizados

por lo que es de vilal Importaricia ey N LONNNUE CoMUNICacion utilizando distintas herramigntas qud parmitan foitalocdr s telaciongs intratamiliaigs o i
intennstitucionales De la misima for av persunas Mayores Guoe No cuentan con ted tamiliar ni social o que por ol CONLarno N0 asislignun sus familaes frusion

apadnnadas por el equipo profesional quienes brindaron el acompanamiento al desarollo de las distintas actividades programaddas 1o que geanaid apoyo

emocional durante la actividad

Fecha de evaluacion del encuentro 2210812022

Nombre del profesional que evalua Anoela Rico - Gerontologa
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 20 de agosto
del 2022

Nombre de la Actividad:
Encuentro de familias - Una vejez sin
abandono
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